
Nitha 
IT-stöd för händelseanalys

Introduktion till arbete i IT-stöd för händelseanalyser



Övergripande (varför?)

Metod (hur?)

Fördjupande (att tänka på)

Vad hände?
Introduktion utredning av 

vårdskada

Hur görs en analys?
Metoden Händelseanalys

NITHA

Vad är 
uppdragsgivarens 

ansvar?
Fokus på delar i analys som 

berör uppdragsgivare

Psykiatrisk vård

Vad gör IVO vid Lex 
Maria?

IVOs perspektiv

Kommunalt 
perspektiv

Hur vet vi att det blev 
bättre?

Uppföljning och utvärdering

Tandvård



Enligt patientsäkerhetslagen:

• Vårdgivaren ska utreda händelser som har medfört eller hade kunnat 
medföra en allvarlig vårdskada

• Klarlägga händelseförloppet
• Faktorer/orsaker som påverkat händelseförloppet
• Åtgärder som ska förhindra oönskade händelser och/eller deras effekter

Mervärde för patienten:
För att patientsäkerheten ska stärkas och färre patienter skadas i vården måste vi:

• Lära av våra misstag → Verksamhetsförändring →  risken minskar för upprepning 
av liknande händelser: Nitha Analys

• Berätta för andra → Andra kan lära och vid behov göra riskanalyser och 
sammanställningar av ackumulerade analyser: Nitha Kunskapsbank

Händelse-
analys



Händelseanalys
• Metoden beskrivs i en 

vägledning som förvaltas av Löf 
• Bidrar till att undvikbarhet kan 

fastställas
• Utgör ofta en del av den 

utredning som ska göras vid en 
Lex Maria-anmälan



Nitha

Webbaserat IT-stöd för händelseanalys och databas för 
kunskapsspridning, i drift sedan 2011

• Ger stöd åt medarbetare inom regioner, kommuner och privata vårdgivare att 
utföra händelseanalyser

• Skapades som ett vårdgivarinitiativ och förvaltas numera av Inera AB
• Det finns ett nationellt nätverk (användarforum) och regionala/lokala nätverk 

av användare
• Personuppgiftsansvar ligger hos vårdgivarorganisationen inom region och 

kommun
• Utveckling drivs i samverkan med en referensgrupp bestående av experter 

inom området och medarbetare som använder Nitha



Nitha Kunskapsbank

Inmatning i 
KB-databas

Söka i KB-
databas

Automatiserat
inmatningsformulär

Nitha Kunskapsbank

Register över utredda 
vårdskador

https://nitha.inera.se/Learn

https://nitha.inera.se/Learn


Använd kunskapsbanken

• Underlag vid nya 
risk- och 
händelseanalyser

• Det finns troligen 
någon verksamhet 
som har analyserat 
liknande händelse



Antal överförda analyser till Nitha 
kunskapsbank  (ackumulerat)



Specialistområden i Nithas kunskapsbank 
Specialistområde 
Nivå 1



Aggregerade analyser ger ny kunskap



Diagnostiska fel 
– lärdomar av händelseanalyser  (2019)

• Totalt redovisas 421 händelseanalyser ur 
Nithas kunskapsbank. 

• I 100 av dessa analyser har en fördjupad 
granskning skett med syftet att öka 
kunskapen om vilka brister som kan 
bidra till diagnostiska fel.

• Förslag på vad som kan göras åt 
bristerna på olika nivåer presenteras. 



Skriften kan beställas digitalt via info@skr.se



I denna rapport från 2019 har händelseanalyser i 
Nitha Kunskapsbank som rör självmordsutredningar 
sammanställts i syfte att få kunskap om hur vården 
kan förbättras så att uppkomsten av självmords-
handlingar minskar hos patienter med psykisk 
ohälsa.

Underlaget utgörs av 228 händelseanalyser efter 
självmord genomförda 2006-2018 (94% mellan 
2014-2016) som fanns i Nitha Kunskapsbank i maj 
2018. 

Länk till rapport

https://inera.atlassian.net/wiki/download/attachments/336366014/handelseanalyser-suicid-halso-sjukvarden.pdf?api=v2
https://inera.atlassian.net/wiki/download/attachments/336366014/handelseanalyser-suicid-halso-sjukvarden.pdf?api=v2


Utredning vid psykiatriska tillstånd

• Tidsomfång – ofta långdragna sjukdomsförlopp före 
incident. Utredning av längre tidsperiod för att förstå 
kombination av flera och ofta typer av olika avvikelser och 
brister i vårdförloppet som ackumuleras över tid.

• Involvera patient/närstående – vårdgivarna bara tillfälliga 
besökare under ofta långvariga sjukdomsförlopp.

• Bedömning av vårdskada – sammanlagd bedömning 
Analys av brister, bidragande orsaker och avvikelser över tid 
som tillsammans progressivt påverkat händelseförloppet 
negativt.



Slutsats

Ökad kunskap och tydligare riktlinjer behövs när det gäller:

• uppföljningar i vården och hur dessa bör genomföras
• arbete med individuella vård- och behandlingsplaner
• hur självmordsriskbedömningar bör genomföras, dokumenteras och följas upp
• hur samverkan inom vården och mellan aktörer bör ske.

Vägledningen för utredning av allvarlig vårdskada innehåller i senaste 
versionen en bilaga som rör utredning vid psykiatriska tillstånd 



Nitha Analys



Vem kan använda Nitha analys?



Översiktssida

Härifrån kan du:

• Välja uppdragsgivare
• Skapa analysteam 
• Ge analysteam behörighet till 

analysen
• Fylla i bakgrundsfakta
• Jobba med din analysgraf 
• Skapa rapport
• Överföra analys till Nitha 

kunskapsbank 



Grafen  (bilaga 1 i rapporten)

All information 
som finns överförs 
automatiskt till 
rapporten under 
respektive rubrik



Övrigt stödmaterial som finns i Nitha

• Analysledarens checklista
• Kvalitetsgranskning
• Mall för handlingsplan



För mer information

Information 
om Nitha på 

inera.se 

Kontakta Inera gällande Nitha:

• Beställning av tjänst
• Frågor om Nitha – felanmälan 

och användarstöd

https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/nitha---it-stod-for-handelseanalys/
https://www.inera.se/kontakta-oss/fragor-om-bestallning-och-tjanster/
https://www.inera.se/kontakta-oss/felanmalan-och-anvandarstod/


Nationell handlingsplan för 
patientsäkerhet 



Materialet är framtaget av:

• Fredrik Schöllin, Inera AB

• Hans Rutberg, Svenska 

Läkaresällskapet

• Mita Danielsson, Löf

• Anna Lundin, Region Stockholm
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