Séaker Bukkirurgi Uppdaterad: 2022-08-23

Behandlingsrekommendationer fér den skéra aldre patienten vid akut

laparotomi — appendix 1 Uppdateras senast: 2024-10-10

Goda rad till dig som anvander

Clinical Frailty Scale

Clinical Frailty Scale (CF5) skapades i syfte att snabbt kunna uppskatta resultatet av en
fullstandig geriatrisk bedomning. Skalan anvdnds idag vdrlden over som ett triageverktyg
och som stod vid viktiga kliniska beslut, det dar ddrfor viktigt att den anvands pa rdtt sdtt

©

Kroniska sjukdomar betyder inte att
individen automatiskt dr CFS 3

Personer som inte besviras av sin sjukdom och
dar symptomen inte paverkar deras vardag, kan
rriycket val vara OF5
sjahestindig

Det giller att finga grundnivan

Om personen du beddmer 3r alout sjul;
beddm hur hen madde fér 2 veckor sedan,
nte hur hen mar idag

Ta en ordentlig sjukhistoria
CFS 3r ett cbjektivt kliniskt

beddmningsverktyg. Skdrhet maste
cbserveras, beskrivas och matas — det &r
ngen gissningslek

el 2 om hen 3r aktv odh

Glém inte "Sarbar" (CF5S 4)

Indrvider 1 denna kategon ar sjdhstindiga (de
kan behdva hjElp med tunga hushallssysslor)
men klagar ofta Sver att de i langsamma
och snabbt blir trotta. De blir alt mer
stillasittande och har tilltagande

@ Lita pa din patient, men dubbelkolla

Vad perscnen framfér dig beskriver ar
altid wiktigt, men maste verfieras med
anhdriga odn/eller virdare. CFS baseras

sjulkdomssymptom

pa din bedémning, du maste siledes viga
sammman vad som beréttas for dig med vad
du ser och med din Kiniska erfarenhst frén
tidigare m&ten med ildre

Endast 65+
CF5 &r inmte validerat f3r personer under 65

irs Alder eller far dem med enshkilt
handikapp. Det 3r ocavsett wiktigt att
dokumentera hur en person ror =g,
fungerar 1 vardagen samt hens upplevelse av
st hilsctillstind, det bidrar tll en mer
ndridualiserad bild och hjilper oss vardera
Just den personens sarbarhet.

Terminale sjuka (CFS 9)
For perscner som wverkar ndra déden,

trumfar att de ar déen._.e beddmningen
avseende deras grundnii

CFS fungerar dven vid demens
Funktionsbortfallet vid demens Sler ett
ménster iknande det wid skirhet; mild, matthg
och svar demens motsvarar ofta CFS 5, 6
respektive 7. Om du inte vet hur uttalad
demensen ir, beddm CF5 precis som vanligt.

Grotta ner dig ordentligt | hur
funktionsférmagan férindrats

Mir du bedomer mer komplexa
vardagsaktiteter (som matlagning, hur hen
hanterar ekonomin och skSter hemmet), 53
bér du fokusera pi om individens
funktionsformaga har forandrats. En person
som aldrnig gjahy utfort en viss uppgit utan latrt
nagon annan utfdra den, kan inte anses
osjilvstindig bara f3r att hen inte kan utfdra
sagd uppgift och kanske imte ens vet hur man
EOr.
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