Saker Forlossningsvard Uppdaterad: 2022-06-15

Fosterévervakning i samband med férlossning Uppdateras senast: 2024-12-15

Fosterovervakning i samband med
forlossning

Rad for utfardande av klinikrutiner/PM

Forfattare: Maria Jonsson och Malin Holzmann SEFOG, Linda Rilby och Charlotte Elvander SBF

Detta dokument ska ses som en sammanstillning och virdering av idag bista kinda kunskap
inom det beskrivna omradet. Syftet ar att dokumentet ska kunna tjina som férlaga vid
framtagande av klinikvisa rutiner/PM. Innehillet kommer att uppdateras fortlpande.
Dokumentet har ingen foreskrivande funktion, och férfattarna kan inte i juridisk mening hallas
ansvariga for innehallet. For information om intagningstest hinvisas till HT'A-analys och SBUs
rapport.

Principer

e Kontinuerlig CTG-6vervakning rekommenderas nar indikation féreligger enligt tabell nedan.
e Intermittent auskultation bor ske nir indikation for kontinuerligt CTG inte foreligger.
e Bedomning av CTG gors enligt nationella riktlinjer pa ctgutbildning.se

e Vid avvikande CTG ska barnmorskan vidta adekvata atgirder samt vid behov konsultera
barnmorskekollega eller likare.

e Vid patologiskt CTG ska lakare tillkallas omgaende.

e Signering med klassificering av pigaende CT'G-registreringar ska géras av ansvarig
barnmorska minst varannan timme och i samband med 6verlamning eller vid intervention.
Vid konsultation av ldkare eller mer erfaren barnmorska ska CTG signeras av denne.

e Skalpelektrod ska anvindas om yttre registrering ér otillricklig f6r bedémning av CTG.

Intermittent auskultation

e Auskultation bor ske var 15 — 30 min under 6ppningsskedet samt efter varje virk i
krystskedet

e Vid tita virkar under 6ppningsskedet och passivt utdrivningsskede rekommenderas
avlyssning var 15:e min.

e Auskultation bor ske under 30 — 60 s direkt efter virk i syfte att identifiera decelerationer
eller férindring i basalfrekvens. En fordréjning i avlyssning kan innebira att komplicerade
variabla eller uniforma sena decelerationer missas.

e [6r utforligare beskrivning se avsnitt om intermittent auskultation pa ctgutbildning.se
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Indikationer for kontinuerlig CTG-6vervakning vid etablerat
forlossningsarbete

Absolut indikation Relativ indikation?
e Avvikande eller patologiskt CTG e Tunt mekoniumfirgat fostervatten
e Oxytocinstimulering e Aktiv krystning > 30 min
e Onormal blédning / smirta e Prematuritet < 36+6 v
e Feber > 38 °C eller andra e Overburenhet > 42+0 v
infektionstecken'
e Tjockt mekoniumfirgat fostervatten e Fetal immunisering
e Avvikande fostertillvixt e Oligo-, eller polyhydramnios
e Sitesindlige e Hssentiell hypertoni, graviditetshypertoni
e Flerbo6rd e Icke insulinbehandlad diabetes
e Hepatos med gallsyror = 40 pmol/1 e Tidigare kejsarsnitt med vaginal fédsel
efter

e Preeklampsi
e Insulinbehandlad diabetes
e Tidigare kejsarsnitt

1 Om uterus, hypertont virkarbete, illaluktande fostervatten/flytning
2 Individuell bedémning med hinsyn till helhetsbild
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