
0-3 mån

0 – 3 mån 3 2 1 0 1 2 3
Högsta 

enskilda 
poäng

Andning

Andnings- 
frekvens ≤24 25-55 56-64 65-75 ≥76

Apnéer Ja Nej

Andnings- 
arbete Normalt Lätt 

förhöjt
Måttligt 
förhöjt Kraftigt förhöjt

Syremättnad ≤91%     92-93% 94-95% ≥96%

Tillförd syrgas Ja Nej

Cirkulation

Pulsfrekvens ≤104 105-165 166-179 180-190 ≥191

Kapillär 
återfyllnad < 3 sek ≥3 sek

Hudfärg Normal Blek Gråblek/central 
cyanos

Neurologi

Medvetande-
grad* 

A
Vaken

Normal sömn

CVPU
Somnolens

Nytillkommen 
medvetande-

sänkning

Tonus     Normalt tonus
Nedsatt tonus

Pågående 
kramper

Beteende
Normal kontakt                                     

Intresse för 
omgivningen

Redu-
cerad 

aktivitet               

Motorisk oro
Irritabel

Total poäng 
(max 9)

*Medvetandegrad: A=Alert, C=Confusion (nytillkommen eller förvärrad förvirring),  
V=Voice (reagerar med ögonöppning, tal eller rörelse vid tilltal/kraftiga tillrop,  

P=Pain (reagerar vid smärtstimulering), U=Unresponsive (reagerar ej vid tilltal/smärtstimulering).


