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Nationella traumalarmskriterier

Niva 1 — Fullt traumateam

Fysiologiska kriterier

a
a
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Behov av ventilationsstod
AF <10 eller >29
O Barn: Andningspaverkan
BT <90 eller ej palpabel radialispuls
O Barn: Kapillar aterfylinad >2 s

[0 Barn: Puls
O 0-1ar: <90 eller >190
O 1-5ar: <70 eller >160

[0 RLS >3 eller GCS <13

Anatomiska kriterier

O

ooooooooo

Penetrerande vald mot hals, huvud, bal, extremiteter
ovan armbage/kna

Oppen skallskada/impressionsfraktur
Ansikts-/halsskada med hotad luftvag
Instabil/deformerad bréstkorg

Svar smarta i backenet/misstankt backenfraktur
Misstankt ryggmargsskada

>2 frakturer pa langa rérben

Amputation ovan hand/fot

Stor yttre blédning

Brannskada >18 % eller inhalationsskada
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Niva 2 — Begransat traumateam

Skademekanism

[0 Bilolycka >50 km/h utan bilbalte
] Utkastad ur fordon
[0 Fastklamd med losstagningstid >20 min
[0 MC-olycka (eller motsvarande) >35 km/h
O Barn: Pakord/éverkord av motorfordon
O Fall>5m
[J Barn: Fall >3 m

Observandum

Om inga kriterier for traumalarm ar uppfyllda, men ett eller
flera observandum foreligger, ska detta féranleda kontakt med
jourhavande lakare for att prioritera handlaggning av patient,
anpassa behov av larm eller korrigera larmniva.

*  Successiv forsamring av misstankt allvarligt skadad
patient

«  Okad blddningsrisk (antikoagulantia)

+  Alder <5 ar eller >60 &r

*  Allvarlig grundsjukdom

*  Hypotermi <35°C

*  Drogpaverkad

*  Gravid
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Tillagg / fortydliganden

Niva 2-larm utléses om skademekanism talar for att patienten
OSKYDDAD har utsatts for hogenergetiskt vald, och det finns
risk for svara skador trots stabila vitalparametrar.

Exempel kan vara:

* Avkastad av hast i galopp

»  Sparkad/trampad av hast i buk/thorax/huvud/backen

»  Skidakare/pulkadkare/cyklist som i hdg fart (6ver 35 km/h)
kolliderat med fast foremal

»  Kollisionsolyckor i hog fart (6ver 35 km/h) i skidbacke

»  Olycka med vattenskoter eller vattenskidor

»  Olycka med sndskoter/fyrhjuling

Rorelsebegransad patient eller trafikolycka per se ska inte
automatiskt utgora skal for att utldsa traumalarm.

L&s mer i broschyren "Nationella traumalarmskriterier”, med
kommentarer och fértydliganden kring expertgruppens
stallningstaganden som finns pa Lofs hemsida, www.lof.se.
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